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Preporuke za pacijente koji

pate od reumatskih
miSi¢éno-kostanih bolesti

Informacije o COVID-19 ° °

Ove informacije su posledniji put azurirane u utorak 31. marta 2020. godine, ali mogu se vremenom mijenjati.
Preporu¢ujemo vam da takode provjerite veb stranicu vlade. U veéini zemalja je uspostavljen sistem za
zadrZavanje, putovanje je zabranjeno, osim u odredenim situacijama (vidi veb stranicu nase vlade). Putovanje je

obi¢no dozvoljeno ako se, na primjer, suocite sa zdravstvenim problemima.

Postujte barijere o kretanju: operite ruke sapunom i vodom (najmanje 1 min) ili sredstvom za dezinfekciju ruku
nekoliko puta dnevno i nakon bilo kog kontakta, posle kihanja (u laktu) ili nakon dodirivanja povrsina koja je
mozda bila kontaminirana. Pozdravite se bez rukovanja ili ljubljenja, postujte razdaljinu od najmanje jedan me-
tar (3 stope). Ako ste bili napolju ne dirajte lice rukama dok ih ne operete. U slucaju novih i neobicnih respira-

tornih simptoma, stavite hirursku masku, kako biste zastitili ljude oko sebe i postovali pokrete barijere tokom

14 dana (vidi dolje).

Ne prekidajte imunosupresivhe lekove ili bioloske
liekove, osim u slucaju znakova infekcije (groznica, kasalj,
poteskoée sa disanjem, mialgijama, anosmijom ..) i to
samo nakon Sto se obratite ljekaru ili ljekaru opste
prakse.

Ne prekidajte
autoinflamatornih

prednizon  (ili  kolhicin  zbog

bolesti). Ne prekidajte
hidroksihlorokvin ili hlorokvin ako ga uzimate za
reumatsku miSi¢no-kostanu bolest. Narucite svoj
hidrokichlorokuine u vasoj apoteci nekoliko dana prije
nego Sto je pakovanje zavrseno (posebna uputstva za
propisivanje mogu zavisiti od svake zemlje).

Ne uzimajte NSAID ili steroide za lecenje temperature
ili infekcije. Umjesto toga, uzmite paracetamol.

Ako uzimate dugotrajne imunosupresivne ljekove, bio-
logiku ili kortikosteroide u dozi vecoj od 10-15 mg
Ostanite sto je vise moguce kod kuce i zamolite one oko
sebe da obavljaju kupovinu i ogranice kontakt,
ponavljajuci gestove sa barijerom. Veoma je vazno da se
ranjivi ljudi sto vise izoluju u kudi, vijezbati tele-rad ako je
moguce. Obratite se svom profesionalnom radniku. Za
roditelje sa djetetom na bioterapiji ili imunosupresivima,
generalno nema razloga da se roditelji uklanjaju sa svog
radnog mesta, ali preporucuju strogo postovanje barijera
sto je bolje moguée. U posebnim situacijama
kontaktirajte medicinsko odeljenje svog poslodavca.

Ako ste bili u kontaktu s nekim kome je
pozitivan test na COVID-19 ili ako
osjeate simptome COVID-19 (groznica,
kasalj, anosmija (gubitak mirisa),
da ostajete bez vazduha...)

Ostanite kod kuce, uopste ne izlazite

Postujte barijere o kretanju

Ako imate simptome, nazovite svog ljekara

Pratite temperaturu dva puta dnevno tokom
narednih 14 dana

Ako je moguce, spavajte odvojeno. Zajed-
nicke prostore (npr. Kupatilo), ako se dijele,
moraju se cesto Cistiti i dezinficirati
(upotrebljavajte izbjeljivac, provjerite pre-
poruku za upotrebu. Ne dijelite rucnike i
higijenske proizvode.

Izbegavajte dodirivanje rucki, prekidaca i
ravnih povrsina, Cesto cCistite i dezinficirajte
da biste zastitili clanove porodice oko vas

Otvorite prozore za ventilaciju kuce / stana /
sobe nekoliko puta dnevno

filiere de santé
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maladies rares
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