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Rekomendacje dla pacjentow
cierpiacych na reumatyczne choroby
uktadu miesniowo-szkieletowego

Informacje o COVID-19 o o

Informacje te zostaty po raz ostatni zaktualizowane we wtorek 31 marca 2020 r., ale z czasem moga ulec  zmianie.

W miare mozliwosci zalecamy réwniez sprawdzenie rzgdowej strony internetowej.

W  wiekszosci krajow obowigzuje obecnie specjalny system zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choroby,
podrézowanie jest zabronione za wyjatkiem pewnych sytuacji ( zobacz na naszej rzadowej stronie internetowej).
Podrézowanie jest zazwyczaj dozwolone, na przyktad w przypadku probleméw zdrowotnych. Szanuj zachowania
zapobiegawcze: myj rece mydtem i wodg (przez co najmniej 1 minute) lub $rodkiem dezynfekujacym kilka razy
dziennie i po kazdym wyjsciu, po kichnieciu (w tokieé) lub wydmuchaniu nosa (chusteczka jednorazowa) i po
dotknieciu powierzchni, ktére mogty zosta¢ skazone. Nalezy wita¢ sie bez podania reki lub catowania, zachowac
odlegtosé co najmniej jednego metra od siebie. Nalezy unika¢ dotykania twarzy dtoimi bez umycia ich, jezeli
znajdowalismy sie na zewnatrz. W przypadku pojawienia sie nowych i nietypowych objawéw oddechowych nalezy
zatozy¢ maske chirurgiczng w celu ochrony oséb znajdujgcych sie w poblizu i przestrzegania zasad kwarantanny
przez 14 dni (patrz ponizej).
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Nie nalezy zaprzestawac stosowania lekéw
immunosupresyjnych lub lekéw biologicznych, =z
wyjatkiem objawow infekcji (goraczka, kaszel, trudnosci w
oddychaniu, grzybice, niedokrwistos¢..) i tylko po
konsultacji z lekarzem lub lekarzem rodzinnym.

Nie nalezy zaprzestawaé¢ stosowania prednizonu (lub
kolchicyny w przypadku choréb zapalnych). Nie nalezy
zaprzestawaé¢  stosowania  hydroksychlorochiny  lub
chlorochiny, jezeli przyjmujesz jg na choroby reumatyczne.
Hydroksychlorochine nalezy zaméwié w aptece na kilka dni
przed ukonczeniem twojej paczki (szczegotowe instrukcje
dotyczace recept moga zaleze¢ od kraju).

Nie nalezy przyjmowac¢ NLPZ (Niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych) ani sterydow w celu leczenia
goraczki lub infekcji. Zamiast tego nalezy zazywacd
paracetamol

Jesli przyjmujesz dtugoterminowo leki immunosupresyjne,
biologiczne lub kortykosteroidy w dawce wyzszej niz 10-15
mg odpowiednika prednizonu/ na dzien, jestes szczegdlnie
narazony. Zostan jak najwiecej czasu w domu, popros$ osoby
z otoczenia o robienie zakupéw i ogranicz kontakt,
przestrzegajac jednoczesnie zachowan zapobiegawczych.
Osoby narazone muszg koniecznie pozosta¢ w domu kiedy
tylko to mozliwe, w miare mozliwosci wykonywac
teleprace. Skontaktuj sie z praktykiem zawodowym. W
przypadku rodzicow z dzieckiem stosujgcym bioterapie lub
leki immunosupresyjne, nie ma zazwyczaj powodu, aby
wycofywac¢ rodzicbw z miejsca pracy, ale zaleca sie
przestrzeganie zachowan zapobiegawczych w jak najlepszy
sposob. W szczegdlnych sytuacjach nalezy skontaktowac
sie z dziatem medycznym swojego pracodawcy.

Jesli miates kontakt z kimé$, kto miat pozytywny
wynik testu na COVID-19 lub jesli masz objawy
COVID-19 (goraczka, kaszel, anosmia (utrata
zapachuy), dusznosci)...

Zostan w domu, nie wychodz w ogéle
Przestrzegaj zasad izolacji

Jesli masz objawy, zadzwon do swojego lekar-
za rodzinnego lub stacji inspektoratu sanitar-
nego

Monitoruj swoja temperature dwa razy dzien-
nie przez nastepne 14 dni

Jesli to mozliwe, $pij osobno. Obszary
wspolne (np. tazienka), jesli sa dzielone,
musz3a by¢ czesto czyszczone i
dezynfekowane (uzyj wybielacza, sprawdz
wskazowke dotyczaca uzytkowania). Nie
nalezy dzieli¢ sie recznikami i produktami
higienicznymi

Unikaj dotykania uchwytéw, przetacznikow i
ptaskich powierzchni, czysc i dezynfekuj je
czesto, aby chroni¢ cztonkéw swojej rodziny

Otwieraj okna, aby przewietrzy¢ swéj dom /
mieszkanie / pokdj kilka razy dziennie

filiere de santé
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Francuska sie¢ zalecen w zakresie choréb autoimmunologicznych i autozapalnych

Connective Tissue and Musculoskeletal
Diseases (ERN ReCONNET)

www.fai2r.org
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