RESPEITE AS MEDIDAS DE PROTECAQ

Lave as mdos com dgua e sabao (durante

pelo menos 1 min) ou com higienizador de

maos varias vezes ao dia e apds qualquer

contacto, depois de espirrar (no cotovelo) ou

de se assoar (com lengos descartaveis) e

apos tocar em superficies que possam ter @

sido contaminadas.

RESPEITE UMA DISTANCIA DE PELO MENOS 1 METRO

Cumprimentar sem apertar as maos ou beijar,
respeitar uma distancia de pelo menos um
metro. Evite tocar no seu rosto com as maos
sem as ter lavado, se tiver estado no exterior.
Em caso de sintomas respiratorios novos e
invulgares, coloque uma mascara cirurgica, de
modo a proteger as pessoas a sua volta.

NAO DESCONTINUE 0S SEUS MEDICAMENTOS
IMUNOSSUPRESSORES OU BIOLOGICOS \(
febre, -~

exceto em caso de sinais de infecao ( N
tosse, dificuldades respiratérias, dores "N
musculares, perda do olfato...)

e sO depois de consultar o seu
reumatologista ou médico de familia.

NAO INTERROMPA A SUA PREDNISONA

(ou colchicina para as doengas autoinflamatdrias).
Nao descontinue a hidroxicloroquina ou a cloroquina
se a tomar para a sua doenca reumatica ou musculo-

esquelética. No tome AINEs
(anti-inflamatorios ndo esteroides)
nem corticosteroides para tratar a '
febre ou infecdo. Em vez disso
tome paracetamol. -~

ESTA MAIS VULNERAVEL

Se estiver a tomar medicamentos
imunossupressores de longa duragao, ﬁ
bioldgicos ou corticosterdides numa dose \ l
superior a 10-15 mg de prednisona ou
equivalente/dia, esta mais vulneravel.

Fique o mais possivel em casa e peca as pessoas a sua volta para fazerem
as suas compras e limitar o contacto, e respeite as medidas de protegao.
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