COVID-19 a pacienti trpciaci

reumatickymi muskuloskeletarnymi
ochoreniami

° ° COVID-19 Informacie ° °

Tieto informacie boli naposledy aktualizované v utorok 31. marca 2020, ale méZu sa ¢asom menit. Podla potreby tiez
odport¢ame skontrolovat webov stranku viady.

Vo viésine krajin je v si¢asnosti zavedeny karanténny systém. Cestovanie je zakazané s vynimkou urcitych situacii (pozri
nasu vlddnu webovt stranku) ako napr. ak trpite zdravotnym problémom. Respektujte bezpecnostné opatrenia: umyte si
ruky mydlom a vodou (najmenej 1 minGtu) alebo dezinfekénym prostriedkom niekolkokrat denne a po akomkolvek
kontakte, po kychnuti (do lakta) alebo (treti nosa (jednorazovou vreckovkou), po dotyku s povrchmi, ktoré mohli byt
kontaminované. Povedzte ,ahoj“ bez toho, aby ste si potriasli rukami, alebo sa bozkavali, reSpektujte vzdialenost najmenej
jedného metra. Ak ste boli vonku, tak sa nedotykajte tvare rukami bez toho, aby ste si ich umyli. V pripade nezvycajnych
dychacich priznakov si nasadte chirurgickii masku, aby ste chranili ludi vo vasom okoli a resSpektujte bezpecnostné

Neprerusujte svoju imunosupresivnu alebo biologickd liecbu, s

Ak ste boli v kontakt iekym, kto bol
vynimkou priznakov infekcie (hortéka, kasel, dychacie taZkosti, ste Doll v kontaicte s niekym, fto bo

. . ey . . .. ) pozitivny na COVID-19, alebo ak sa u Vas
myalgia, anosmia...) aj to iba po konzulticii s lekarom. vyskytna priznaky COVID-19 (hori cka, kagel,

o o . L anosmia (strata dchu), dychavimost..)
Neprerusujte svoju liecbu prednisonom (alebo kolchicinom pre

autoinflamacné ochorenia). Neprestarite uzZivat

hydroxychlorochin alebo chlorochin, ak ho uZivate kvoli @) LY ey CRe (o i Rt e 1 et R Tce) e TR Lo
svojmu  reumatickymi  muskuloskeletdlnemu  ochoreniu. . . 5 ; .
Hydroxychlorochin si méZete objednat vo svojej lekarni par dni L) Respektujte bezpecnostné opatrenia
pred douZivanim balenia (konkrétne pokyny pre predpis mézu
zavisiet od kaZdej krajiny). ) Ak mate priznaky, zavolajte svojmu lekarovi
NeuZivajte NSAID ani steroidy na lie¢bu horti¢ky alebo L) Sledujte svoju teplotu dvakrét denne pocas
. . . . . nasledujlcich 14 dni
infekcie. Namiesto toho si vezmite paracetamol.

() Ak je to mozné spite osobitne. Spolocné
Ak uZivate dlhodobo imunosupresiva, biologicku lie€bu alebo priestory (napr. kupeliha), sa musia ¢asto i
kortikosteroidy v davke vy$3ej ako 10-15mg prednisonu/defi, stit a dezinfikovat (pouzivajte dezinfekciu,
ste zranitelnejsi. Zostarite doma, poZiadajte ludi vo vasom skon:jt.ro’lu.jte p Odp: ruca '?ek, p:;uzntle).
okoli, aby Vam urobili ndkupy a obmedzte kontakt s okolim, Nezdiela jte uteraky a hygienické potreby
pritcom dodrZujte bezpe¢nostné opatrenia. Zranitelni fudia by Nedotykajte sa rucok, vypinacov a rovnych
mali pracovat z domu pokial je to mozné. Kontaktujte svojho povrchov, ¢asto ich distite a dezinfikujte, aby

odborného lekara. V pripade rodicov s dietatom, ktoré ma ste chranili seba a ¢lenov svojej rodiny
biologicku lie¢bu alebo imunosupresiva nie je vo vieobecnosti
dévod na odchod rodic¢ov z ich pracoviska, ale odporaéa sa im
poctivo dodrziavat bezpecnostné opatrenia. V osobitnych
situdciach kontaktujte lekarske oddelenie zamestnavatela.

Otvorte okna a vetrajte svoj dom / byt / izbu
niekolkokrat denne
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