
10 modules, each dedicated to a rare 

connective tissue disease, with expert 

insights and patient perspectives.
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1 Antiphospholipid Syndrome

Patient experience, pathophysiology, 

how to test, how to manage, CAPS, hot 

topics (childhood-onset APS, how to 

navigate the ACR/EULAR 2023 APS 

classification)

2 Ehlers-Danlos Syndromes

Patient experience, clinical presentation 

and differential diagnosis of non-vascular 

EDS, molecular confirmation, principles of 

treatment, including physical medicine, 

rehabilitation and drug use

Idiopathic Inflammatory 

Myopathies
4

Patient experience, ILD, heart involvement 

in myositis, dysphagia and exercise in 

myositis

3 IgG4-Related Diseases

Patient experience, pathophysiology, 

clinical aspects, red flags and diagnosis

5 Mixed Connective 

Tissue Diseases

Patient experience, pathophysiology, 

epidemiology, clinicals aspects and red 

flags, diagnosis, prognosis, how to treat, 

evolving views, monitoring

6 Relapsing Polychondritis

Patient experience, pathophysiology, 

epidemiology, clinical aspects and red 

flags, diagnosis, treatment, hot topics 

(eyes and VEXAS)

7 Sjögren’s Disease

Patient experience, SjD in pregnancy 

and in childhood; hot topics (GI and 

oral manifestations, lymphoma and 

amyloidosis), kidney involvement

9 Systemic Sclerosis

Patient experience, hot topics (oral 

hygiene, soft tissue damage, nutrition, 

calcinosis, ILD), exercise, ILD treatment

10 Undifferentiated Connective 

Tissue Diseases

Patient experience, pathophysiology, 

epidemiology, clinical aspects and red 

flags, diagnosis, treatment, hot topics 

(pregnancy, vaccination)

8 Systemic Lupus Erythematosus

Patient experience, immune 

thrombocytopenia, childhood and late 

onset lupus, lung and heart 

involvement, LN management, 

neuropsychiatric manifestations
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ERN ReCONNETi
veebikoolitus haruldaste

ja keeruliste sidekoe-
haiguste kohta

10 moodulit, igaüks pühendatud ühele
haruldasele sidekoehaigusele, koos ekspertide

teadmiste ja patsientide kogemusega.

REGISTREERUMINE:
Skanni mind

Antifosfolipiidsündroom
Patsientide kogemus, patofüsioloogia,
diagnostika, ravi, CAPS, aktuaalsed
teemad (lapseea APS, ACR/EULAR
2023 klassifikatsioon)

Ehlersi-Danlosi
sündroomid
Patsientide kogemus, kliiniline pilt ja
mittevaskulaarse EDS-i
diferentsiaaldiagnostika, molekulaarne kinnitus,
ravi (füsioteraapia, taastusravi, ravimid)

IgG4-ga seotud
haigused
Patsientide kogemus, patofüsioloogia, kliinilised
aspektid, hoiatavad sümptomid ja diagnoos

Idiopaatilised
müopaatiad
Patsientide kogemus, ILH, südame
kaasatus müosiidi korral, düsfaagia ja
treening müosiidi korral

Segatüüpi
sidekoehaigus
Patsientide kogemus, patofüsioloogia,
epidemioloogia, kliinilised aspektid ja hoiatavad
sümptomid, diagnoos, prognoos, ravi, uued
teadmised, jälgimine

Retsidiveeruv
polükondriit
Patsientide kogemus, patofüsioloogia,
kliinilised aspektid ja hoiatussümptomid,
diagnoos, ravi, teemad (silmad ja VEXAS)

Sjögreni tõbi
Patsientide kogemus, Sjögreni tõbi
raseduse ja lapseea korral; aktuaalsed
teemad (seedetrakti ja suu sümptomid,
lümfoom ja amüloidoos), neerude
kaasatus

Süsteemne
erütematoosne luupus
Patsientide kogemus, immuuntrombotsütopeenia,
lapseea ja hilise algusega luupus, kopsu ja
südame kaasatus, luupusnefriidi ravi,
neuropsühhiaatrilised sümptomid

Süsteemne skleroos
Patsientide kogemus, aktuaalsed
teemad (suuhügieen, pehmete kudede
kahjustus, toitumine, kaltsinoos, ILH),
treening, ILH ravi

Diferentseerumata
sidekoehaigus
Patsientide kogemus, patofüsioloogia,
epidemioloogia, kliinilised aspektid ja hoiatavad
sümptomid, diagnoos, ravi, aktuaalsed teemad
(rasedus, vaktsineerimine)
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