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insights and patient perspectives.
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1 Antiphospholipid Syndrome

Patient experience, pathophysiology, 

how to test, how to manage, CAPS, hot 

topics (childhood-onset APS, how to 

navigate the ACR/EULAR 2023 APS 

classification)

2 Ehlers-Danlos Syndromes

Patient experience, clinical presentation 

and differential diagnosis of non-vascular 

EDS, molecular confirmation, principles of 

treatment, including physical medicine, 

rehabilitation and drug use

Idiopathic Inflammatory 

Myopathies
4

Patient experience, ILD, heart involvement 

in myositis, dysphagia and exercise in 

myositis

3 IgG4-Related Diseases

Patient experience, pathophysiology, 

clinical aspects, red flags and diagnosis

5 Mixed Connective 

Tissue Diseases

Patient experience, pathophysiology, 

epidemiology, clinicals aspects and red 

flags, diagnosis, prognosis, how to treat, 

evolving views, monitoring

6 Relapsing Polychondritis

Patient experience, pathophysiology, 

epidemiology, clinical aspects and red 

flags, diagnosis, treatment, hot topics 

(eyes and VEXAS)

7 Sjögren’s Disease

Patient experience, SjD in pregnancy 

and in childhood; hot topics (GI and 

oral manifestations, lymphoma and 

amyloidosis), kidney involvement

9 Systemic Sclerosis

Patient experience, hot topics (oral 

hygiene, soft tissue damage, nutrition, 

calcinosis, ILD), exercise, ILD treatment

10 Undifferentiated Connective 

Tissue Diseases

Patient experience, pathophysiology, 

epidemiology, clinical aspects and red 

flags, diagnosis, treatment, hot topics 

(pregnancy, vaccination)

8 Systemic Lupus Erythematosus

Patient experience, immune 

thrombocytopenia, childhood and late 

onset lupus, lung and heart 

involvement, LN management, 

neuropsychiatric manifestations

TO REGISTER :

or scan me

ERN ReCONNET tiešsaistes
kurss par retām un

sarežģītām saistaudu
slimībām

10 moduļi, katrs veltīts vienai retai
saistaudu slimībai, ar ekspertu zināšanām

un pacientu pieredzi.

REĢISTRĀCIJA:
Skenējiet

Antifosfolipīdu
sindroms
Pacientu pieredze, patofizioloģija,
diagnostika, ārstēšana, CAPS, aktuālas
tēmas (APS bērniem, ACR/EULAR 2023
klasifikācija)

Ēlersa-Danlosa
sindromi
Pacientu pieredze, klīniskā aina un
nevaskulārā EDS diferenciāldiagnoze,
molekulārais apstiprinājums, ārstēšana
(fizioterapija, rehabilitācija, medikamenti)

Ar IgG4 saistītas
slimības
Pacientu pieredze, patofizioloģija, klīniskie
aspekti, brīdinājuma pazīmes un diagnostika

Idiopātiskas iekaisīgas
miopātijas
Pacientu pieredze, ISP, sirds iesaiste
miozīta gadījumā, disfāgija un fiziskas
aktivitātes miozīta gadījumā

Jaukta saistaudu
slimība
Pacientu pieredze, patofizioloģija,
epidemioloģija, klīniskie aspekti un brīdinājuma
pazīmes, diagnostika, prognoze, ārstēšana,
jaunas atziņas, novērošana

Recidivējošs polihondrīts
Pacientu pieredze, patofizioloģija,
epidemioloģija, klīniskie aspekti un
brīdinājuma pazīmes, diagnostika,
ārstēšana, aktuālas tēmas (acis un VEXAS)

Šēgrena slimība
Pacientu pieredze, Šēgrena slimība
grūtniecības laikā un bērniem; aktuālas
tēmas (kuņģa-zarnu trakta un mutes
izpausmes, limfoma un amiloidoze),
nieru iesaiste

Sistēmiskā sarkanā
vilkēde
Pacientu pieredze, imūna trombocitopēnija,
vilkēde bērniem un ar vēlīnu sākumu, plaušu un
sirds iesaiste, vilkēdes nefrīta ārstēšana,
neiropsihiatriskas izpausmes

Sistēmiskā skleroze
Pacientu pieredze, aktuālas tēmas
(mutes higiēna, mīksto audu bojājums,
uzturs, kalcinoze, ISP), fiziskas
aktivitātes, ISP ārstēšana

Nediferencēta saistaudu
slimība
Pacientu pieredze, patofizioloģija, epidemioloģija,
klīniskie aspekti un brīdinājuma pazīmes,
diagnostika, ārstēšana, aktuālas tēmas
(grūtniecība, vakcinācija)

http://www.inscript.ernreconnet-courses.eu/

