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1 Antiphospholipid Syndrome

Patient experience, pathophysiology, 

how to test, how to manage, CAPS, hot 

topics (childhood-onset APS, how to 

navigate the ACR/EULAR 2023 APS 

classification)

2 Ehlers-Danlos Syndromes

Patient experience, clinical presentation 

and differential diagnosis of non-vascular 

EDS, molecular confirmation, principles of 

treatment, including physical medicine, 

rehabilitation and drug use

Idiopathic Inflammatory 

Myopathies
4

Patient experience, ILD, heart involvement 

in myositis, dysphagia and exercise in 

myositis

3 IgG4-Related Diseases

Patient experience, pathophysiology, 

clinical aspects, red flags and diagnosis

5 Mixed Connective 

Tissue Diseases

Patient experience, pathophysiology, 

epidemiology, clinicals aspects and red 

flags, diagnosis, prognosis, how to treat, 

evolving views, monitoring

6 Relapsing Polychondritis

Patient experience, pathophysiology, 

epidemiology, clinical aspects and red 

flags, diagnosis, treatment, hot topics 

(eyes and VEXAS)

7 Sjögren’s Disease

Patient experience, SjD in pregnancy 

and in childhood; hot topics (GI and 

oral manifestations, lymphoma and 

amyloidosis), kidney involvement

9 Systemic Sclerosis

Patient experience, hot topics (oral 

hygiene, soft tissue damage, nutrition, 

calcinosis, ILD), exercise, ILD treatment

10 Undifferentiated Connective 

Tissue Diseases

Patient experience, pathophysiology, 

epidemiology, clinical aspects and red 

flags, diagnosis, treatment, hot topics 

(pregnancy, vaccination)

8 Systemic Lupus Erythematosus

Patient experience, immune 

thrombocytopenia, childhood and late 

onset lupus, lung and heart 

involvement, LN management, 

neuropsychiatric manifestations
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O curso online do
ERN ReCONNET sobre

doenças raras e complexas
do tecido conjuntivo

10 módulos, cada um dedicado a uma
doença rara do tecido conjuntivo, com a

visão de especialistas e de doentes.
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Síndrome antifosfolípide
Experiência dos doentes, fisiopatologia,
diagnóstico, tratamento, CAPS, temas
atuais (SAF pediátrico, classificação
ACR/EULAR 2023)

Síndromes de Ehlers-Danlos
Experiência dos doentes, apresentação
clínica e diagnóstico diferencial da SED
não vascular, confirmação molecular,
tratamento (fisioterapia, reabilitação,
medicação)

Doenças relacionadas com
IgG4
Experiência dos doentes, fisiopatologia, aspetos
clínicos, sinais de alarme e diagnóstico

Miopatias inflamatórias
idiopáticas
Experiência dos doentes, DPI,
envolvimento cardíaco na miosite, disfagia
e exercício físico na miosite

Doença mista do tecido
conjuntivo
Experiência dos doentes, fisiopatologia, epidemiologia,
aspetos clínicos e sinais de alarme, diagnóstico,
prognóstico, tratamento, novas evidências, seguimento

Policondrite recidivante
Experiência dos doentes, fisiopatologia,
epidemiologia, aspetos clínicos e sinais de
alarme, diagnóstico, tratamento, temas atuais
(olhos e VEXAS)

Doença de Sjögren
Experiência dos doentes, doença de Sjögren
na gravidez e na infância; temas atuais
(manifestações digestivas e orais, linfoma e
amiloidose), envolvimento renal

Lúpus eritematoso sistémico
Experiência dos doentes, trombocitopenia
imune, lúpus pediátrico e de início tardio,
envolvimento pulmonar e cardíaco, tratamento
da nefrite lúpica, manifestações
neuropsiquiátricas

Esclerose sistémica
Experiência dos doentes, temas atuais
(higiene oral, dano dos tecidos moles,
nutrição, calcinose, DPI), exercício físico,
tratamento da DPI

Doença indiferenciada do
tecido conjuntivo
Experiência dos doentes, fisiopatologia, epidemiologia,
aspetos clínicos e sinais de alarme, diagnóstico,
tratamento, temas atuais (gravidez, vacinação)

http://www.inscript.ernreconnet-courses.eu/

